
宿舍管理 7S 践行篇 

为了更好地规范 7S宿舍管理，促进学生养成良好的生活习惯，现对宿舍的内务整理做如下规范要求：  

一、宿舍内务总体要求： 

1、宿舍内务要整洁。  

①地面要求：地面整洁、干净，无灰尘、果皮等垃圾；垃圾桶及时清理。 

②墙面要求：保持墙面干净，无乱贴乱画，墙角无蜘蛛网，杂物，瓷砖墙保持透亮光泽。 

    ③门窗要求：随时保持窗明几净，大门干净，无脚印、贴纸等痕迹，门槽无水泥灰等赃物，大门上门

楣无积灰；窗户边缘整洁，窗槽干净，无积灰。 

 

二、宿舍内物品摆放具体要求： 

①宿舍制度完善要求：a宣传白板摆放整齐、有序，后上角张贴宿舍服务电话及值日生表（打印稿），

左上角张贴宿舍管理制度，下方张贴文明小标语。 
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b宿舍内务反馈本、床卡：宿舍内务反馈本统一放在 1 号床桌面左上角；床卡填写完整、准确，不在上

面乱涂乱画。 

②卫生间整理要求：a毛巾叠三折开口朝里摆放，边角对齐；b水池台面干净，水池无污渍，镜子上无

明显水渍；c马桶无污垢。 

③盆架洗漱台摆放要求：a台面整洁无污垢；b牙刷、牙膏、杯子成 45°统一摆放整齐，牙刷头保持朝

下；c热水瓶把手成 60°摆放整齐；d塑料脸盆在外，叠放整齐，靠墙摆放，盆架无明显积灰。 

④床铺要求：床单平直，整洁，床上无杂物，床边不挂杂物，蚊帐统一拉开至两边；被子四边朝外，

开口与护栏方向保持一致，枕头在内，被子在外，有序。 

 

 

⑤个人物品摆放要求：a物品柜上摆放常用物品，书籍由高到低摆放整齐，可适当摆放绿色植物；b鞋

子不超过三双，鞋头朝里，由高到底摆放；c椅子紧靠柜门摆放；  

     ⑥储物柜、衣柜要求： 

a储物柜内洗漱用品由高到低有序摆放； 

 



 

       b个人衣柜内常穿衣物由长到短统一挂好，小件衣物叠放整齐摆在柜内； 

             

衣柜摆放要求 

⑦阳台要求：a毛巾架整齐摆放物品，不乱挂衣架；b 拖把、扫帚、簸箕等整齐摆放在阳台地漏处；c

阳台窗瓷砖洁净、无积灰 
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